


小三及小四的學童不但要面對漸漸加重的課業負擔，閒暇時間亦

要參加課外活動和興趣班，難免會因壓力太大而感到不快樂。本

家長工作坊探討家庭及親子關係，教導家長安排子女時間表和親

子互動技巧，讓子女能在愉快的家庭環境中建立自信心，度過一

個快樂的童年。

聯絡方法
香港小童群益會社區創意學習中心

電話：23380160
地址：新界沙田廣林苑馥林閣A及B翼地下

日期 25/9、2/10、9/10、16/10/2021（星期六）
時間 (實體面授) 上午11:00-下午12:30
地點 學校205及206室 (實體面授)
對象 救世軍田家炳學校小三及小四家長
目標 協助家長掌握讓孩子快樂的貼士；重新思考兒童的基本需要；

建立合適的教養觀
主題包括 父母關係與壓力調節；時間管理技巧；親子互動技巧；

培養伴讀習慣；積極聆聽與有效表達
名額 30人
費用 全免
主講學者 註冊社工
報名方法 透過學校Eclass報名

查詢 請Whatsapp98804121
或 致電23380160與嚴姑娘聯絡

積極參與獎勵：
- 家長出席工作坊均可獲本校寶石印一個
額外獎賞：
- 出席工作坊滿80%，可額外多獲寶石印一個
- 出席工作坊滿100%，可額外多獲寶石印兩個
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