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救世軍田家炳學校通告 
敬啟者： 

有關 2021-2022體育科「sport ACT獎勵計劃」事宜 

 
 根據研究顯示，學生多做運動，養成良好的運動習慣，能有效促進其身心發展，提升學業表現。故此，

本校全體學生將參與由康文署舉辦的「sport ACT獎勵計劃」，目的是鼓勵學生每年訂立運動計劃，培養平日參

與運動的習慣。請於 9月 23日(四)或之前簽回電子通告，確定知悉參加有關計劃內容。 
 

有關計劃內容詳列如下： 

1.  對        象： 本校學生 

2.  參  加 時 間： 2021 年 10月 3日(日) 至 11月 27日 (六) ，為期八星期 

3.  參  加 辦 法： 學生在連續 8星期內最少有 6 個星期能達到指標，於「SportACT 學生紀錄表」

中填妥有關參與運動的紀錄。 

4.  獎        勵： a. 此計劃成績經核證人員核實及老師簽署確認後，達標的同學便可獲由康文

署頒發的(金/銀/銅)證書。 

b. 此計劃成績將計算在體育科成績中。 

(小一至小五上學期考試，小六第二次考試) 

5.  獎項分級標準： 金獎—每天最少 60分鐘運動。 

銀獎—每星期內須最少有 4天運動，每天累計最少 60 分鐘。 

銅獎—每星期內須最少有 3天運動，每天累計最少 60 分鐘。 

6.  派發紀錄表時間： 2021 年 9月 23日至 9月 30日 

7.  交回紀錄表時間： 2021 年 11月 29日至 12月 3 日 
 

學校將於體育課堂派發「sport ACT學生紀錄表」(樣式請參閱通告背頁)，屆時體育老師會向學

生再次講解計劃內容。學生必須於上述參與時間把有關運動時數記錄好，並於完結後交回體育科任老

師。希望 貴子弟透過此項計劃，早日養成恆常的運動習慣，達致身心康泰。 

 

此致  

各家長  

 

 

主曆二零二一年九月二十一日  

**(所有於提交日期後交回的「sport ACT 學生日誌」，將不獲處理及計算分數。敬請留意！) 

 

     回  條(請於 9月 22日(二)或之前簽回電子通告) 
敬覆者：  

 

本人已詳閱二零二一年九月二十一日發出之通告， 敝子弟已知悉參與「sport ACT獎勵計劃」

事宜。 

 

此覆  

救世軍田家炳學校  

 

 

 

 
 

 

 

主曆二零二一年九月   日  

 

班主任集齊通告存至 2022年 7月 12日銷毁 

校長   謹啟  

 陳志斌   

家長簽署：   

家長姓名：   

學生姓名：   

班  別：  （  ）  



 

體育科任老師稍後於體育課堂講解此項計劃後，會派下圖所示之「學生

記錄表」予每一位學生，請妥為保存至計劃完畢後，交回體育科任老師。 

sport ACT 學生記錄表樣式 

 

 


