


聯絡方法
香港小童群益會社區創意學習中心

地址：新界沙田廣林苑馥林閣A及B翼地下

查詢 請Whatsapp98804121 或
致電23380160與嚴姑娘聯絡

學童在與他人溝通和表達自己的情緒時，容易感到力不
從心，在日常生活中遇到問題時，更容易產生負面情緒。
本家長工作坊提供有關兒童行為及情緒管理的培訓，教
導家長親子溝通、建立與學齡相關的教養模式，讓子女
能在正面和可依靠的家庭環境下愉快地成長。

日期 23/10、30/10、6/11/2021（星期六）
時間 (實體面授) 上午09:00-10:30

(若受疫情影響，教育局宣佈停止面授課程，會轉用Zoom)
地點 學校205及206室 (實體面授)
對象 救世軍田家炳學校小一至小二家長
目標 協助家長掌握管教孩子的技巧；改善孩子的行為；增進親子關係
主題包括 親子溝通技巧、指導孩子解決問題、適當處理負面情緒及行為
名額 30人
費用 全免
主講學者 註冊社工
報名方法 透過學校Eclass報名

積極參與獎勵：
- 家長出席工作坊均可獲本校寶石印一個
額外獎賞：
- 出席工作坊滿80%，可額外多獲寶石印一個
- 出席工作坊滿100%，可額外多獲寶石印兩個


