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內容：讓家長體驗放鬆活動、互相交流分享；
透過瑜珈放鬆身、心、靈，獲得平靜的力量注入生
活與關係當中。（毋需具備任何瑜珈的經驗）

日期： 14/12/2021 (星期二)
時間：早上10:30-下午12:30
地點：救世軍田學炳學校禮堂
對象：全校家長 (小四至小六優先)
名額：30位
費用：全免
負責人：註冊社工
報名方法：透過學校Eclass報名
備註：參加者請穿著輕便/運動服裝，避免穿著牛仔
褲，並請帶備水及一條長毛巾。

查詢 請Whatsapp98804121 或
致電23380160與嚴姑娘聯絡

香港小童群益會社區創意學習中心
新界沙田廣林苑馥林閣A及B翼地下

積極參與獎勵：
- 家長出席活動均可獲本校寶石印一個
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