
CPSY
A

QUEEN MARY HOSP
IT

A
L

策略伙伴及贊助：

小三至小四 基礎家長教育工作坊

陪伴孩子快樂成長的幸福配方

日期：:23/2、1/3、15/3、22/3 (五)

時間：下午7:00 - 8:15

形式：Zoom

對象：小三至小四家長

內容：1. 父母關係與壓力調節

2. 時間管理技巧

3. 親子互動技巧

4. 培養伴讀習慣

5. 積極聆聽與有效表達

報名方法：透過學校E-class報名

如對工作坊有任何疑問，歡迎WhatsApp 69221802 或 致電23380160
與香港小童群益會周姑娘職員聯絡。

積極參與獎勵
• 家長出席是次工作坊，

每堂均可獲得「家長學苑」學分5分、寶石貼紙一個。

• 家長出席工作坊滿3堂，

可額外多獲「家長學苑」學分5分、寶石貼紙兩個及
禮物一份。


