
TKP2024-224-張麗之老師  

 救世軍田家炳學校通告  

敬啟者：  

「同根同心」之內地交流團出發前備忘 

  再次歡迎各位同學參加是次「同根同心‧上海歷史及科技探索之旅(三天)之旅」。在此
提醒家長及同學有關參加內地交流團之一些重要事項：  

一、學生必須在家長指導下自行整理個人行裝(附上行李檢查表)。  

二、以下資料供   貴家長及同學作備忘：  

     1.集合時間： 2024 年 11 月 27 日(星期三)早上 5時 50分 (務必準時) 

     2.集合地點： 救世軍田家炳學校禮堂 

     3.服    飾： 長袖運動校服、長褲、禦寒衣物  

     4.回程時間： 2024年 11月 29日(星期五)約晚上 9時 30分 (預計到達學校時間) 

     5.解散地點： 救世軍田家炳學校正門 

      6.旅途中緊急聯絡電話：（86）131 1360 9372（本校阮建輝主任） 

                    承辦機構：華暢東方文化國際交流有限公司 

                    行程查詢及聯絡電話：李女士 25238999  孫女士 3962280 

                                (內地):（86）189 2891 2305 

      7.住宿地點：上海虹橋樞紐美倫酒店 

    8.本計劃已替各參加者購買旅遊保險，確保各學生的安全及行程得到足夠保障；如 

      有需要，  貴家長亦可自行為子弟多購一份旅遊保險，請交一份旅遊保險副本予子弟隨行李

攜去。 

    9.如貴子弟當天因病未能出席，必須附由香港註冊醫生發出的醫生紙及列明不適宜外遊，方能

有機會豁免相關費用，否則需全額補回團費。 

三、手提電話使用規則 

1. 帶手機的目的： 

a. 拍攝匯報用或完成小冊子所需的相片； 

b. 行程間，容許學生於夜晚 8:45-9:15期間致電回家，家長覺得如無必要，可著貴子弟

不用致電； 

c. 其餘時間若家有急事需致電給同學，請家長致電給老師。 

2. 可以使用手機拍攝的場景： 

a. 在老師批准後，可拍攝參觀的景點；  

b. 只可在對方同意的情況下拍攝別人，否則不可拍攝； 

c. 未經同意下拍攝別人，包括老師、同學或嘉賓，有關手機將由老師代為保管直至交流團

完結。 

3. 不可以使用手機的場景： 

a. 在交通工具上，包括乘坐飛機或旅遊巴士，不可取出手機（老師會代為影相）； 

b. 在酒店房間內不可影相； 

c. 不可用作娛樂，如聽歌、玩遊戲、看視頻等，更不可使用耳機。 

4. 手機應由同學自行保管。 

5. 同學應配合學校要求下使用手機，否則有關手機將由老師代為保管直至交流團完結。 

6. 臨睡前，請把電話轉為靜音或關機，以免影響同房同學。如同學明確表示不介意，則可以把 

  手機取消靜音。 

此致 

貴家長 

校長   謹啟  

 陳志斌   

主曆二零二四年十一月十三日 



 

行李清單 
 

 

1. 個人物品  

 

 背囊  小斜孭袋  適量膠袋 

 適量口罩及隨身個人藥品 

（平安藥）*** 

 學習小冊子 

 電筒 

 

 手錶、鬧鐘 

 文具（紙筆） 

 

 適量零用錢（不超過￥200） 

 如有需要：（數碼）相機 及相機電池（旅行用充電器） 

 如有需要：手提電話及電池、充電器、充電線 （** 詳情見手提電話使用規則） 

 

2. 衣物 

 

 波鞋  牛仔褲/運動褲  內衣褲 

 襪子  禦寒衣物  睡衣 

 

 拖鞋  雨具：輕便雨衣或可合式雨傘  暖手包（如需要） 

 

  

 

 

 

 

3. 衛生用品 

 

 手帕  毛巾  牙膏、牙刷 

 洗髮水、護髮素及沐浴液  梳  紙巾及衛生用品 

 防曬用品  潤膚露 

 

 

 

***平安藥清單(註明每日服的份量、次數及時間) 

 

 止痛、退燒藥  感冒藥  止嘔、止瀉藥 

 抗敏感藥  藥水膠布  暈浪丸 

 其他個人藥品 

 

 

 

  

 出發前請向「家庭醫生」索取適量的藥物，以便不時之需； 

 領隊或工作人員均不會提供任何藥物給同學，同學須自備「平安藥」並隨身攜帶；  

 同學亦不可將任何藥物給其他同學服用； 

 同學如有特殊病歷，應預先告知工作人員及帶備醫藥報告副本； 

 同學如須定期服食藥物，應事先告知工作人員，並清楚在藥物包裝上寫出每種藥物名稱及服用 

  方法； 

 若學生在行程中不適，隨隊老師會致電家長；若學生為突發性之急病，會由本校員工陪往醫院觀
察； 

 


