
附件二 

Jockey Club Life Adventure Opportunity Hub 

賽馬會成長「機」地 

家長/監護人須知及同意書 

 
各位家長： 

 

學校將於 2025/26 學年的高小學生參與「賽馬會成長『機』地」，此計劃由由香港賽馬會慈善信託基

金捐助，豐盛社企學會、青年成就香港部（JA 香港部）聯合主辦，香港中文大學擔任研究及評估夥伴，

並聯同 Dreamers Foundation 協作推行為期三年的計劃。 

 

計劃的目的旨在（一）將學校轉化成高小學生全人發展的成長平台，成為他們發揮潛能的機會地。

（二）以高年級小學生、教師及學校為核心，同時涵蓋社區、家長和其他跨界創新資源，為學生創造

更多機會和成長空間，並為社區帶來正面影響。（三）超越學術以外的成就，支持學生發掘多方面潛

能，培育他們成為未來的領導者。 

 

為了評估計劃的有效性和影響，香港中文大學團隊現誠邀貴子女／弟參與我們的研究。是項研究將有

助了解計劃如何幫助學生發展的成效。 

 

同學將於每年參加計劃的前、後時段填寫問卷（每次需時約 10-15 分鐘）。填寫問卷日子預計為： 

前期測試 參與計劃前 

後期測試 完成 8 星期計劃後 

 

問卷將包括有關自尊感、希望、目標設定能力和職業抱負的問題。同學亦有機會被選中進行焦點小組

訪問（需時約一小時），主題包括幸福感和社會聯繫感。研究人員會為焦點小組訪問進行錄音，以便

將訪問內容轉錄成文字稿。貴子女／弟有權利檢視他的錄音及刪除部分或全部的錄音。 

 

全部資料只有香港中文大學和香港賽馬會慈善信託基金的研究團隊方可接觸。參加者所提供的任何資

料將嚴格保密，並以密碼保護方式儲存，問卷資料會儲存在 Qualtrics 內，研究團隊不會洩露給任何

人士或任何機構，任何可識別個人數據的資料亦不會被發佈於任何報告上。所有數據僅會在屬合理所

需的時間內  (於整個計劃結束後 6 個月) 保存。 

 

如果您對填寫問卷有任何操作上的問題，請致電 39439335 或電郵至 joannyeung@cuhk.edu.hk 與項目

研究人員楊小姐聯絡。如果您對這個研究有任何疑問，請電郵至 wintonau@cuhk.edu.hk 與區永東教授

聯絡。如有任何有關研究倫理的問題，您可以聯絡香港中文大學調查及行為研究操守委員會查詢，請

電郵至 fssc02@cuhk.edu.hk。 

 

參與本研究沒有風險，貴子女／弟亦可以隨時終止參與調查而不會產生任何負面後果。 

希望閣下能對此研究給予支持，讓貴子女／弟參與其中。 

 

如果您同意讓貴子女／弟參與是項研究，您不須要簽署任何文件。如果您不希望貴子女／弟參與是項

研究，請在以下空格內畫✓號， 並在橫線上簽署。 

 

□ 我不同意子女／弟參加是項研究。 

□ 我同意子女／弟參加是項研究，但如子女／弟被選中進行焦點小組訪問，我不同意為子女／弟參與

進行錄音。  

 

 

家長／監護人簽署：________________________ 

 

 

 

學生姓名：_______________________ 

 

 

班級：________ 

 

 

日期：___________________ 
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負責老師集齊通告存至 2026 年 7 月 15 日銷毁 

TKP2025-062-李婷婷老師 

救世軍田家炳學校通告 
敬啟者： 
 

有「賽馬會成長『機』地計劃」(生涯規劃)事宜 

    由本學年起學校會安排五年級學生參與為期一年的「賽馬會成長『機』地計劃」，此計劃由香港

賽馬會慈善信託基金捐助，豐盛社企學會、青年成就香港部（JA 香港部）聯合主辦，香港中文大學

擔任研究及評估夥伴，並聯同 Dreamers Foundation 協作推行。計劃目的旨在： 

 

一、 將學校轉化成高小學生全人發展的成長平台，成為他們發揮潛能的機會地。 

二、 以高年級小學生、教師及學校為核心，同時涵蓋社區、家長和其他跨界別的創新資源，為學

生創造更多機會和成長空間，並為社區帶來正面影響。 

三、 超越學術以外的成就，支持學生發掘多方面潛能，培育他們成為未來的領導者。 

 

為了評估計劃成效，香港中文大學團隊現誠邀 貴子女參與研究。是項研究將有助了解計劃是如

何幫助學生發展及成長。同時，計劃進行期間會以不同途徑收集家長及 貴子女有關學習活動和能力

等個人數據及資料，包括問卷調查、訪問及手機應用程式作學術研究用途，並有機會於課堂及活動時

進行拍照及攝錄，以作本計劃推廣教育之用。 

 

    現附上由賽馬會及香港中文大學發出的「拍攝、錄影、錄音同意及授權書」及「家長/監護人須

知及同意書」各一份，敬請家長細閱。家長及 貴子女可以自行決定是否參與此研究計劃，無論參與

與否都不會對家長及 貴子女帶來影響，家長亦可隨時終止有關授權。 

 

如有查詢，請致電 3426 3148聯絡項目研究人員或致電本校與李婷婷老師聯絡。 
 

此致 

各家長 

 

校長   謹啟  

 李安迪   

主曆二零二五年九月五日 

*請保留此通告，以便查閱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



負責老師集齊通告存至 2026 年 7 月 15 日銷毁 

TKP2025-062-李婷婷老師 
 

回  條 

(有關「賽馬會成長『機』地計劃」(生涯規劃)事宜 ─ 9 月 9 日或以前交回) 

 
敬覆者： 
 

本人已詳閱二零二五年九月五日發出之通告， 

 

1.就「拍攝、錄影、錄音同意及授權書」，本人: 

 

 同意簽署。 

 

 不同意簽署。 

 

 

2. 就參與「香港中文大學之研究」，本人: 

 

 同意 敝子弟參加。(不用簽任何紙本文件) 

 

 同意 敝子弟參加，但不同意子女進行訪問或錄音，並會簽署紙本「家長/監護人須知及同意 

書」，於 9 月 9 日前交予班主任。 

 

 不同意 敝子弟參加，並簽署紙本「家長/監護人須知及同意書」，於 9 月 9 日前交予班主任。

 

 

此覆 

救世軍田家炳學校 

 

 

學生姓名：    

班  別：   （  ）  

家長簽署：   

家長姓名：   

聯絡電話：   

 

主曆二零二五年九月  日 

* 請在適當的內加✓ 

 

 


